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Кратко ръководство на  

потребителя за фитнес гривна Honor Band 9 

 

I. Запознайте се с устройството си: 

 

1. Порт за зареждане 

2. Сензор за пулс 

3. Бутон за бързо освобождаване 

 

Подмяна на каишката: 

− Отстранете каишката: Натиснете бутоните за бързо 

освобождаване от двете страни на тялото на каишката, за да 

отделите каишката от основното устройство. 

− Сложете каишката: Подравнете каишката върху тялото на 

основното устройство и я затегнете.  
 

Как да носите гривната правилно: 

Уверете се, че гърбът на гривната е чист и сух и регулирайте каишката така, че каишката да 

приляга плътно и удобно на китката ви. Не поставяйте защитно фолио на гърба на гривната си, 

тъй като може да блокира сензора и да доведе до неуспешни или неточни измервания на 

сърдечната честота, SpO₂, съня и други данни от мониторинга. 

 

Важна информация: 

− Вашата гривна използва нетоксични материали, които са преминали строги тестове за 

кожни алергии. Можете да бъдете спокойни, когато я носите. Ако изпитвате кожен 

дискомфорт при носене, свалете я и се консултирайте с лекар. 

− За да гарантирате точността на резултатите от мониторинга, носете гривната си на поне 

един пръст разстояние от китката си. Не я носете твърде свободно или прекалено стегнато, 

но се уверете, че е здраво закрепена по време на тренировка. 

 

II. Употреба: 

 

Включване: 

Гривната се включва автоматично при свързване. 

 

Изключване: 

− Докоснете екрана, за да го осветите, плъзнете наляво върху циферблата, за да влезете в 

списъка с приложения и изберете Настройки > Система > Изключване. 

− Автоматично изключване след вибрационно предупреждение за супер изтощена батерия. 

 

Рестартиране: 

Докоснете екрана, за да го осветите, плъзнете наляво върху циферблата, за да влезете в списъка с 

приложения и изберете Настройки > Система > Рестартиране. 

 

Управление с жестове на екрана: 

Устройството поддържа действията на докосване, плъзгане нагоре, плъзгане надолу, плъзгане 

наляво, плъзгане надясно, задържане и т.н. 

 

Докосване на екрана:  

− Осветяване на екрана (когато екранът е изключен) 

− Избор, потвърждение 
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Докосване и задържане на екрана:  

− Промяна на циферблата (докоснете и задръжте екрана на циферблата) 

 

 

Плъзгане надясно: 

− Преглед на картите на устройството (плъзнете надясно върху екрана на 

часовника) 

− Връщане 

 

 

 

  Плъзгане наляво: 

− Влизане в страницата със списък с приложения (плъзнете наляво по екрана на 

часовника) 

 

 

 Плъзгане нагоре: 

− Преглед на известията за съобщения (плъзнете нагоре по екрана на 

часовника) 

− Преглед на още функции и съобщения 

 

 

Плъзгане надолу: 

− Преглед на менюто за бърз достъп (плъзнете надолу по екрана на 

часовника) 

− Преглед на още функции и съобщения 

 

 

Сдвояване със смартфон: 

 

Android: 

1. Инсталирайте HONOR Health. 

За да изтеглите и инсталирате най-новото приложение HONOR Health, моля, сканирайте QR 

кода.  
2. Отворете HONOR Health, докоснете Аз > Влезте в HONOR ID и влезте, като въведете акаунта и 

паролата си. 

3. Включете вашата гривна и изберете езика. 

4. Поставете гривната близо до телефона си. Отворете приложението HONOR Health и отидете 

на Устройство > Добавяне на устройство. След това приложението автоматично ще сканира 

за налични устройства. Изберете желаното от вас устройство и го сдвоете според 

инструкциите на екрана. 

5. Ако на вашата гривна се появи заявка за сдвояване, докоснете  и потвърдете сдвояването 

на телефона си. 

Важна информация: 

− Ако не виждате желаното от вас устройство в списъка с автоматично намерени налични 

устройства, докоснете  > Сканиране, сканирайте QR кода на гривната и я сдвоете според 

инструкциите на екрана. 

− След успешното сдвояване, вашата гривна ще покаже, че процесът е бил успешен и можете да 

започнете да изследвате повече функции на вашата гривна. Ако сдвояването е неуспешно, 

вашата гривна ще покаже грешката и ще се върне към екрана при включване. 
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iOS: 

1. Инсталирайте HONOR Health.  
За да изтеглите и инсталирате най-новото приложение HONOR Health, 

моля, сканирайте QR кода. 

2. Отворете HONOR Health, докоснете Аз > Влезте в HONOR ID и влезте, като 

въведете акаунта и паролата си. 

3. Включете вашата гривна и изберете език. 

4. Поставете гривната близо до телефона си. Отворете приложението HONOR Health и отидете на 

Устройство > Добавяне на устройство. След това изберете желаното от вас устройство в 

списъка, за да го сдвоите. 

5. Някои устройства трябва да бъдат сдвоени с вашия телефон чрез Bluetooth. В този случай ги 

свържете на екрана за настройка на Bluetooth според инструкциите на екрана. Ако на вашата 

гривна се появи заявка за сдвояване, докоснете и потвърдете сдвояването на телефона си. 

 

III. Информация за безопасност: 

 

Моля, преди да започнете да използвате устройството си, внимателно прочетете цялата 

информация с цел безопасна работа и правилен начин на употреба, както и за да се запознаете с 

начините за правилно изхвърляне на продукта. 

Употреба и безопасност: 

• Дръжте батерията далеч от огън и не я разглобявайте, променяйте, изхвърляйте или 

стискайте. Не поставяйте чужди тела в нея, не я потапяйте във вода или други течности и не я 

излагайте на външни сили или натиск, тъй като това може да доведе до протичане, 

прегряване, възпламеняване или дори избухване на батерията. 

• Не се опитвайте да сменяте батерията сами – може да я повредите, което ще предизвика 

прегряване, пожар и нараняване. 

• Вградената батерия на устройството трябва да бъде обслужвана от Honor или друг 

оторизиран сервизен доставчик.  

• Моля консултирайте се с вашия доктор и производителя на устройството, за да определите 

дали употребата му може да попречи на работата на медицинско устройство.  

• Този продукт не е проектиран, за да бъде медицинско устройство и не е предназначен за 

диагностика, лечение или предотвратяване на каквито и да е било заболявания. Всички данни 

и измерени стойности трябва да бъдат използвани за лична справка.  

• Ако изпитате кожен дискомфорт, когато носите устройството, моля свалете го и се 

консултирайте с лекар. 

• Почистете портът за зареждане от влага преди да започнете да зареждате устройството.  

 

IV. Регулаторна информация: 

Информация за изхвърляне и рециклиране: 

Символът върху батерията, документите или опаковката означава, че когато наближат 

края на полезния си живот, продуктите и батериите трябва да бъдат оставени в 

отделни пунктове за събиране на отпадъци, обозначени от местните власти. Това ще 

гарантира, че отпадъците в ЕЕО се рециклират и обработват по начин, който запазва 

ценните материали и предпазва човешкото здраве и околната среда. За повече информация се 

свържете с местните власти, със своя търговец на дребно или със службата за събиране на 

домакински отпадъци или посетете уебсайта https://www.hihonor.com/.  

 

Декларация 

С настоящото Honor Device Co., Ltd. декларира, че това устройство съответства на всички 

приложими към него европейски наредби и директиви.  

Целият текст на декларацията за съответствие на ЕС, подробната информация за ErP и най-

скорошната информация относно аксесоарите и софтуера са налични на следния интернет адрес: 

https://www.hihonor.com/
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https://www.hihonor.com/global/legal/certification/.  

 

Информация относно излагането на РЧ: 

Вашето устройство е нискочестотен радио предавател и приемник. Както се препоръчва според 

международните стандарти, вашето устройство не бива да надвишава лимитите, които са 

установени от европейската комисия относно излагането на радио вълни. 

Важна информация отново излагането на радиочестотна радиация: 

Изискванията относно излагането на радио честотна радиация гласят, че това устройство трябва 

да се използва само на китки. Неспазването на тези ограничения може да доведат до РЧ излагане 

над установените граници. 

 

Авторско право © Honor Device Co., Ltd. 2023. 

Всички права запазени. 

Внимание: 

Всички промени или модификации на това устройство, които не са излишно одобрени от Honor 

Device Co., Ltd. Може да отменят правото на потребителя за работи с това оборудване. 

 

https://www.hihonor.com/global/legal/certification/

